
Menus  

L’Instant Gourmand info@instant-gourmand.ch Provenance : 
Simon Müller www.instant-gourmand.ch Bœuf, porc, poulet : Suisse 
Place du Centre 6 079 520 80 64 Cheval : Canada  
1661 Le Pâquier-Montbarry  Poisson : Atlantique  
   

 
  
   
 
  
 

  

Lundi 01.12.25 Mardi 02.12.25  Mercredi 03.12.25 Jeudi 04.12.25 Vendredi 05.12.25 

Potage ou salade 
*** 

Courgette et poivron farcie 
à la viande hachée 

Pâtes 
*** 
Fruit 

Potage ou salade 
***  

Feuilleté de la mer 
Riz aux légumes 

*** 
Brownie 

Potage ou salade 
*** 

Jambon à l’os  
Baked potatoes aux 

herbes 
Légumes 

*** 
Yogourt 

 
Potage ou salade 

*** 
Rôti de porc à l’aigre doux 

Ebly 
Légumes 

*** 
Fruit 

Potage ou salade 
*** 

Wrap de poulet mexicain 
Riz 

Légumes 
*** 

Roulé noisette raisin 

http://www.instant-gourmand.ch/

