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Vendredi 30.08.25

Lundi 25.08.25

Mardi 26.08.25

Mercredi 27.08.25

% k%

Jeudi 29.08.25

Salade mélée
EX 33

Paella de viande et

Salade de carotte rouge
%k %k k
Spaghetti
Sauce bolognaise
Sauce tomate

%k k% %k %k %k
légumes
ok Gruyere rapé
Pain au chocolat et abricot ok
Fruit

Provenance :
Beeuf, porc, poulet : Suisse
Cheval : Canada

Poisson : Atlantique

info@instant-gourmand.ch
www.instant-gourmand.ch
079 520 80 64

L'Instant Gourmand

Simon Miiller

Place du Centre 6

1661 Le Paquier-Montbarry




