
Menus  

L’Instant Gourmand info@instant-gourmand.ch Provenance : 
Simon Müller www.instant-gourmand.ch Bœuf, porc, poulet : Suisse 
Place du Centre 6 079 520 80 64 Cheval : Canada  
1661 Le Pâquier-Montbarry  Poisson : Atlantique  
   

 
  
   
 
  
 

  

Lundi 14.04.25 Mardi 15.04.25  Mercredi 16.04.25 Jeudi 17.04.25 Vendredi 18.04.25 

Potage 
*** 

Émincé de porc au curry 
Polenta  

Légumes  
*** 

Cake  

Soupe 
*** 

Roti de bœuf 
Pâte 

Légumes 
*** 

Fruits 

Salade 
*** 

Filet de poulet 
Gratin 

Légumes 
*** 

Chou 

 
Salade mêlée 

*** 
Feuilleté au saumon 

Riz aux légumes 
*** 

Fruits 

Bonne Vacances 

http://www.instant-gourmand.ch/

